附件3
体检须知
一、饮食及体检时间

1.请您于体检前三天，适当注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物。

2.体检前一日的晚餐以清淡易消化饮食为宜，勿饮酒，不宜食用含高碘（如海带、紫菜、海蜇等）、高嘌呤（如动物内脏、海鲜等）高糖（如甜食、饮料等）、高蛋白、高脂肪的食物以及动物血液制品。

3.体检前一日晚餐后（一般晚上八点以后）不要再食用其他食物，在单位预约体检当日保持空腹准时前来体检，团体体检时间一般为早7:00以前，具体时间以单位预约为准。个人体检时间为早7:00——9:30.太晚会因为身体内生理性分泌激素的影响，使化验值失真。特殊需求请提前预约。

二、体检项目

1.未按指定项目检查，也可根据单位情况调整、增加，差额另补。

2.对单位委托职工健康体检含乙肝项目检测时，单位需要征得受检者本人同意。

三、女性请特别注意
1.体检当日请勿穿着连裤袜、连衣裙和有金属配件和亮片的上衣。

2.怀孕或疑似怀孕，请预先告知医护人员，勿做放射X光和妇科检查。

3.做子宫附件及盆腔B超检查者，需保留小便（不要排晨尿，最好以小腹有膨胀感为佳）检查。上腹肝胆B超未做者，请勿自行大量饮水。

4.已婚女性做妇科宫颈检查前三天请勿同房，勿行阴道冲洗或使用塞剂等。请在行子宫附件及盆腔B超检查后，排空膀胱后进行检查。

四、其他注意事项

1.体检前不要随意停用慢性疾病治疗性药物。高血压病人应按时服完降压药后前来体检；对患有糖尿病或某些慢性病的体检者，需将平时服用的药物携带备用，应优先做空腹项目的检查，然后及时服药。

2.受检日请穿宽松衣物，请勿携带贵重物品，勿穿戴金属饰品及勿带隐形眼镜。

3.老年人、行动不便及意识不清者必须由家人陪同。

4.体检项目在空腹情况下无先后顺序，敬请听从体检中心工作人员现场协调，以便及时顺利地完成体检。如需进食，应在抽完血、做完腹部B超检查及其他空腹项目后进行。

5.全部项目检查完毕后请您将体检确认单交给总服务台，以便本中心为您出具完整的体检报告。

6.由于健康检查项目的差异性，一次健康检查未发现异常，并不代表完全没有潜在的疾病，若出现疾病症状，应及时就医。
7.为保证良好的体检质量和安全，请各组织单位在检前务必将此体检须知发到各参检者。

8.对需要提供检后服务的个人和单位，请直接和体检中心工作人员联系。

附件4：体检方案

	1
	一般检查
	身高 体重 血压
	体重是否正常，有无体重不足、超重或肥胖；有无血压脉搏异常等
	☆
	☆
	☆

	2
	妇科
	常规检查
	女性生殖器有无异常病变，有无宫颈及阴道感染
	 
	 
	☆

	3
	
	白带常规
	
	
	
	 
	 
	☆

	4
	
	宫颈刮片
	宫颈癌筛查
	
	
	 
	 
	☆

	6
	血常规23项
	检查白细胞、红细胞、血小板等
	提示小细胞性贫血，巨幼细胞贫血，恶性贫血，再生障碍性贫血，溶血性贫血，白血病，粒细胞减少，血小板减少，淋巴细胞减少等
	☆
	☆
	☆

	7
	尿常规17项
	尿液检测
	提示有无泌尿系统疾患
	
	☆
	☆
	☆

	8
	肝功能
	丙氨酸氨基转氨酶
	是肝细胞受损最敏感的指标，升高可提示肝胆系统疾病：如急性传染性肝炎、中毒性肝炎、药物中毒性肝炎等
	☆
	☆
	☆

	9
	
	谷草转氨酶
	肝脏、肌肉及心肌损害时升高
	☆
	☆
	☆

	11
	血脂
	1.总胆固醇(TC)
	脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等
	☆
	☆
	☆

	12
	
	2.甘油三脂（TG）
	血脂升高是导致高血压、冠心病、心肌梗塞、动脉粥样硬化的高度危险因素
	☆
	☆
	☆

	13
	肾功能
	尿素氮
	检测血清尿素氮，多用于判断肾脏的代谢功能是否正常。虽分为肾前、肾脏和肾后，但主要用于对肾病的诊断，如慢性肾炎等
	☆
	☆
	☆

	14
	
	肌酐
	检测血清中肌酐的含量，了解肾脏对血清肌酐清除率，肾功能不全时其物质在血液含量会升高，从而能够及早发现和判断有无慢性肾病
	☆
	☆
	☆

	15
	
	尿酸UA
	嘌呤代谢有无异常如高尿酸血症、痛风及肾脏功能损害
	☆
	☆
	☆

	16
	血糖
	空腹血糖
	从血糖水平了解是否有低血糖、糖尿病.了解血糖控制情况等
	☆
	☆
	☆

	17
	甲胎蛋白
	AFP
	肝脏癌细胞标志物
	
	☆
	☆
	☆

	
	癌胚抗原
	CEA
	胃肠道、呼吸道、泌尿道肿瘤
	☆
	☆
	☆

	19
	幽门螺旋杆菌检测
	血液检测
	判断胃内有无该细菌感染，胃及十二指肠溃疡
	☆
	☆
	☆

	20
	乙肝五项
	血液检测
	检查是否有乙肝抗体，是否感染等情况
	☆
	☆
	☆

	
	静态心电图（ECG）
	十二导心电图
	用于心律失常（如早搏、传导障碍等）、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断
	☆
	☆
	☆

	21
	胸部CT检查
	CT检查
	低剂量螺旋CT检测
	
	☆
	☆
	☆

	22
	高清彩色多普勒B超
	肝胆脾胰肾彩超
	各脏器有无形态学改变及占位性病变（肿瘤、结石 炎症）
	☆
	☆
	☆

	
	
	甲状腺彩超
	检查甲状腺是否有结节、囊肿或肿瘤等
	☆
	☆
	☆

	24
	
	前列腺彩超
	检查前列腺是否有增生或肿瘤。
	☆
	 
	 

	25
	
	乳腺彩超
	检查乳腺是否有肿块或乳腺癌。
	 
	☆
	☆

	26
	
	阴道彩超（已婚）
	检查子宫及附件是否有肿瘤或卵巢囊肿。
	 
	 
	☆

	27
	
	盆腔彩超（未婚）
	检查子宫及附件是否有肿瘤或卵巢囊肿。
	 
	☆
	 

	28
	营养早餐
	免费营养自助早餐
	
	
	
	☆
	☆
	☆

	29
	体检报告
	专家出具的身体健康状况说明及康复建议的体检报告
	☆
	☆
	☆

	30
	重大疾病
	存在重大疾病或传染病可能，均保证第一时间通知检验者
	☆
	☆
	☆

	31
	回访、解答
	采用电话与上门的方式，答疑解惑，并作出健康指导
	☆
	☆
	☆

	32
	永久体检档案
	建立客户网上、备存永久性体检档案，以便查询和辅助治疗
	☆
	☆
	☆

	33
	绿色就医通道
	开辟绿色就医通道，可推荐至全球医疗专家处就诊治
	☆
	☆
	☆

	合计
	
	
	
	
	
	680
	760
	840

	联系人：朱瑜  15955451501
	
	
	优惠后
	300
	320
	350
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	体检项目
	
	临床意义
	
	原    价
	团检优惠价

	
	
	
	
	
	
	

	妇科
	TCT
	宫颈癌筛查
	
	￥360 
	¥220 

	
	HPV
	宫颈癌筛查
	
	
	
	

	心脑血管
	心肌酶3项
	磷酸肌酸激酶、羟丁酸脱氢酶、乳酸脱氢酶      
	￥260
	¥150 

	
	头颅CT
	低剂量CT检查
	
	
	

	胃功能4项
	胃泌素G17
	检查胃窦、胃癌等
	
	￥230
	¥160 

	
	胃蛋白酶Ⅰ
	萎缩性胃炎的一种追查指标和提示早期胃癌
	
	

	
	胃蛋白酶Ⅱ
	萎缩性胃炎的一种追查指标和提示早期胃癌
	
	

	
	胃蛋白酶比值
	萎缩性胃炎的一种追查指标和提示早期胃癌
	
	

	肿瘤2项升级肿瘤6项
	甲胎蛋白（AFP）定量
	可提示有无原发性肝癌，生殖腺胚胎性肿瘤，肝硬化等
	￥180
	¥100 

	
	癌胚抗原（CEA）定量
	为广谱肿瘤标志物，可提示直肠癌、结肠癌、肺癌、乳腺癌、胰腺癌等

	
	CA125
	是一种卵巢癌相关的肿瘤标志物
	
	

	
	CA153
	是一种乳腺癌相关的肿瘤标志物
	
	

	
	CA199
	是一种与胰腺癌、胆囊癌、结肠癌相关的肿瘤标志物
	
	

	
	铁蛋白（FER)/前列腺特异性抗原（PSA）
	广谱肿瘤指标；前列腺癌患者PSA升高，前列腺肥大，前列腺炎时也可见血清PSA水平轻度升高

	甲状腺5项
	1、T3(三碘甲状腺原氨酸）  2、T4（甲状腺素）   3、Tsh（促甲状腺素）  4、FT3（游离三碘甲状腺原氨酸）5、FT4（游离甲状腺素）
	检查甲状腺功能
	
	￥200
	¥150 

	甲状腺7项
	1、T3(三碘甲状腺原氨酸）  2、T4（甲状腺素）   3、Tsh（促甲状腺素）  4、FT3（游离三碘甲状腺原氨酸）5、FT4（游离甲状腺素）6.TPO-Ab(甲状腺过氧化物酶抗体)7.TG-Ab(甲状腺球蛋白抗体)
	检查甲状腺功能
	
	￥260
	¥200 

	同行半胱氨酸
	同型半胱氨酸（HCY）检测
	提示动脉粥样硬化性血管病、脑卒中、类风湿性关节炎、多种癌症等
	￥100
	¥60 

	动脉硬化、骨密度
	动脉硬化、骨密度检测
	了解动脉硬化情况，对动脉硬化进行定性、筛查；诊断骨质疏松，预测骨折危险性
	￥160
	¥80 

	CT单项
	头颅CT、颈椎CT、甲状腺CT、上腹部CT、腰椎CT检查
	低剂量CT检查
	
	￥210
	¥120 

	女性备孕套餐
	优生10项、性激素6项（女）、甲肝抗体、乙肝两对半、丙肝抗体、戊肝抗体、梅素螺旋体特异抗体测定、艾滋病毒抗体测定、血型RH、同行半胱氨酸、甲状腺功能5项、血常规、尿常规、妇科常规+TCT、肝功能全套、肾功能3项、空腹血糖
	女性备孕孕前检测
	
	￥1,365
	¥960 

	儿童体检套餐
	微量元素6项、甲肝抗体、乙肝两对半、丙肝抗体、血型、血常规
	儿童体检检测
	
	
	￥170
	¥100 

	胶囊机器人胃镜
	胶囊胃镜外另赠送C14、甲状腺彩超、DR任选部位、动脉硬化、骨密度（赠送项目无法替换或折价）
	传统插管式胃镜在检查时带给病人的恐惧和不适、使得很多人放弃了胃镜所需的健康检查、胶囊胃镜机器人带来了全新体验，只需随水吞服一粒胃镜胶囊，休息15分钟左右，无痛、无创、无不适、无麻醉、无死角、无交叉感染的胃镜即可完成
	¥3,018 
	

	基因检测
	TP53
	人体抑癌基因检测
	
	¥380 
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